
# ĮSIJUNKITE DVIEJŲ FAKTORIŲ AUTENTIFIKACIJĄ (2FA):

# PASIKEISKITE 
SLAPTAŽODĮ, JEIGU:

# ATSIJUNKITE NUO PASKYROS:

# SUSIKURKITE SAUGŲ 
SLAPTAŽODĮ:

•	 papildomai apsaugokite savo TAMO paskyrą įsijungdami dviejų faktorių autentifikaciją (2FA);
•	 prisijungiant reikės ne tik slaptažodžio, bet ir vienkartinio kodo iš autentifikavimo programėlės, todėl net ir 

sužinojęs slaptažodį, pašalinis asmuo negalės prisijungti prie paskyros.

•	 tą patį slaptažodį naudojate ir kitose 
paskyrose;

•	 įtariate, kad kas nors galėjo jį sužinoti;
•	 seniai jį keitėte;
•	 jis yra nesudėtingas.

•	 nepamirškite atsijungti nuo TAMO paskyros, jeigu prie jos jungėtės 
viešoje vietoje (pavyzdžiui, mokykloje).

•	 kuo ilgesnis slaptažodis, tuo sunkiau jį 
atspėti;

•	 slaptažodį įsiminsite lengviau, jeigu tai bus 
kokia nors kelių nesusijusių žodžių frazė 
(pavyzdžiui, „PagaliauSezamaiAtsiverk1“); 

•	 jeigu reikia, naudokitės saugaus 
slaptažodžio generatoriumi.

NAUJIENA!

# SAUGOKITE SAVO SLAPTAŽODĮ:
•	 jokiu būdu nesidalykite savo slaptažodžiu su kitais;
•	 slaptažodžiui nesirinkite artimųjų arba augintinių vardų, gimimo datų;
•	 nelaikykite slaptažodžio laisvai prieinamose vietose ir jo neužsirašykite 

(pieštukinė, užrašų knygelė, mobilusis telefonas ar kiti el. įrenginiai 
nėra tinkamas pasirinkimas);

•	 neišsaugokite slaptažodžio naršyklėje, jeigu prie jos jungiatės viešoje 
vietoje (pavyzdžiui, mokykloje);

•	 nenaudokite to paties slaptažodžio kitose savo asmeninėse paskyrose.

Tinkamai saugoti savo prisijungimo duomenis yra labai svarbu, nes tik taip galima apsisaugoti nuo nepageidaujamų 
pašalinių asmenų prisijungimo ir išvengti nepageidaujamų veiksmų Jūsų TAMO paskyroje.

ĮSITIKINKITE, KAD JŪSŲ EL. DIENYNO TAMO 
PASKYROS SLAPTAŽODIS YRA SAUGUS!


