JSITIKINKITE, KAD JUSY EL. DIENYNO TAMO
PASKYROS SLAPTAZODIS YRA SAUGUS!

Tinkamai saugoti savo prisijungimo duomenis yra labai svarbu, nes tik taip galima apsisaugoti nuo nepageidaujamy
pasaliniy asmeny prisijungimo ir iSvengti nepageidaujamy veiksmy Jasy TAMO paskyroje.

(o) (¢)

NAUJIENA!

# JSIJUNKITE DVIEJY FAKTORIU AUTENTIFIKACIJA (2FA):

¢ papildomai apsaugokite savo TAMO paskyrg jsijungdami dviejy faktoriy autentifikacija (2FA);

e prisijungiant reikés ne tik slaptazodzio, bet ir vienkartinio kodo i$ autentifikavimo programélés, todél net ir
suzinojes slaptazodj, pasalinis asmuo negalés prisijungti prie paskyros.

# SUSIKURKITE SAUGY # PASIKEISKITE
SLAPTAZOD]: SLAPTAZOD], JEIGU:

e kuo ilgesnis slaptazodis, tuo sunkiau jj e t3 patj slaptaZodj naudojate ir kitose
atspéti; paskyrose;
slaptazodj jsiminsite lengviau, jeigu tai bus e jtariate, kad kas nors galéjo jj suzinoti;
kokia nors keliy nesusijusiy zodziy frazé o seniaijj keitéte;
(pavyzdziui, ,,PagaliauSezamaiAtsiverki1“); . .
e jis yra nesudétingas.

jeigu reikia, naudokités saugaus
slaptazodzio generatoriumi.

|5> #ATSUUNKITE NUO PASKYROS:

e nepamirskite atsijungti nuo TAMO paskyros, jeigu prie jos jungétés
viesoje vietoje (pavyzdziui, mokykloje).

o

# SAUGOKITE SAVO SLAPTAZOD]):

e jokiu badu nesidalykite savo slaptazodziu su kitais;
g ' e slaptaZodziui nesirinkite artimyjy arba augintiniy vardy, gimimo datuy;
e nelaikykite slaptaZodZio laisvai prieinamose vietose ir jo neuzsirasykite

| (piestukiné, uzrasy knygelé, mobilusis telefonas ar kiti el. jrenginiai
J néra tinkamas pasirinkimas);

i e neiSsaugokite slaptazodzio narsykléje, jeigu prie jos jungiatés vieSoje
Z/ [/ \& \& vietoje (pavyzdziui, mokykloje);
e nenaudokite to paties slaptazodzio kitose savo asmeninése paskyrose.




